Améliorer les soins et le
bien-étre mental des adultes
souffrant d'insuffisance cardiaque

Souffrez-vous
d’insuffisance
cardiaque?

Nous aimerions connaitre votre expérience, vos
défis, vos besoins, et vos recommandations pour
améliorer les soins.

N ot <'attandran Etes-vous éligible?
quol s attendre

» Participez a un groupe de discussion ou a une Q Adultes (+40) avec insuffisance
entrevue individuelle — au choix (30-90 min). cardiaque ou leurs soignants. .
e Un bref questionnaire démographique.

« En virtuel, par téléphone ou en personne. @ Capable de vous exprimer en
francais ou en anglais.

Vous serez compensé pour votre temps.
Pensep S @ Résidant dans lest d'Ottawa,

Intéresséle)? Prescott-Russell, Cornwall, SDG,

Veuillez contacter Sarisha Philip par courriel au Akwesasne, les régions rurales
sphilip@bruyere.org, au 416 831-3476, ou du sud-est d'Ottawa et le canton

scannez le code QR. de Russell.
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